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Bodynamic Systemet – et Somatisk Psykologisk og Analysesystem – er en banebrydende metode i den somatiske udviklingspsykologi og psykoterapi, der integrerer nutidens forskning i den psykomotoriske udvikling af børn, kognitiv og dyb psykoterapi, hjerneforskning, med særlig vægt på kvaliteten af kontakt og sunde tilknytninger..
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Værdighed & Samhørighed

Bodynamic systemets grundlæggende tro er, at mennesket er et socialt væsen motiveret af en dyb drivkraft mod kontakt og forbindelse med andre uden at miste stolthed og værdighed og søge det, vi betegner som samhørighed.

Vores forståelse er, at værdighed er opbygget i et individ gennem en dyb følelse af gensidighed og medfølende bekræftelse. Når kerneaspekter og følelser af selvet ikke er bekræftet eller støttet i barndommen, fører det til skabelsen af forsvar, der så bliver kilden til problemer i relationer senere i livet.
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Resource opbygning

Ved hjælp af kroppen som ressource opbygger vi nye psykologiske kompetencer hos en person, der savnedes under barndomsudviklingen. At opbygge disse nye ressourcer resulterer ofte i en ny dyb følelse af selv og væren, der var svært at indledningsvis forestille sig.
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Udviklings positioner
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Karakter strukturer
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Jeg aspekter
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Jeg funktioner
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Muskler & fascia kortlagt ift deres psykologiske færdigheder





Kroppen er integreret i terapien gennem præcis viden om hver muskels psykologiske funktion, baseret på data opnået fra 30 års systematiske undersøgelser af barnets udvikling og oplevelsen i psykoterapien med voksne klienter.

Det unikke i Bodynamic Systemet er fokus på at bygge ressourcer op, som basis for den indre tryghedsoplevelser. En terapeut, der er uddannet i denne omfattende disciplin, kan bestemme, hvilke aldersrelaterede ressourcer en klient har brug for at lære, og kan derefter fortsætte med at arbejde med bestemte bevægelser for at aktivere muskler inden for et udviklingsniveau. Når en person henter glemte indre ressourcer eller udvikler nye, bliver han eller hun i stand til at nærme sig de dybere lag af sine traumatiske oplevelser med succes. Opbygning af ressourcer og bevidsthed gør det også muligt for personen at bevæge sig hen imod et langt større spektrum af valg i livet.


Udforsk Bodynamic teorien





Uddannelser

Bodynamic kropspsykologiske uddannelser og træninger er i over 16 lande. Der er mulighed for at komme på workshops og uddannelse som kropspsykoterapeut, der allerede er fastlagt.  Der tilbydes seks forskellige typer af træninger:

	Workshops
	Foundation
	Practitioner
	Chok Traume
	Full Bodymap
	Reorienting Birth


Hvis det ikke dækker det der skal bruges kan vi sammen skrædersy en workshop der passer til din virksomheds / teams behov.


Udforsk træninger
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Bliv medlem af vores forening og deltag i et voksende globalt fællesskab af Bodynamic-studerende, praktikere og undervisere. Del erfaringer og viden, få støtte, hold forbindelsen og bliv involveret i nye samfundsprojekter.










Bliv medlem










Online Bodynamic e-learning

Tag vores e-læringskursus i at differentiere og udvikle bedre færdigheder omkring grænser og energistyring. Ditte & Hadi Marcher har sammensat introduktionsvideoer og 13 træningsvideoer med instruktions vejledninger, som du selv kan gøre, for at få bedre færdigheder i at opbygge grænser og styre energi og følelser.

Der er mulighed for at tilgå det via; pc’er, bærbare computere, tablets og smartphones. På den måde kan du bruge vores e-learningsplatform og øve uanset hvor du er!


Se e-læring
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“Bodynamic Somatisk Udviklingsorienterede Psykologi er nok den mest kropsorienterede og omfattende udviklingsmæssige psykologi og karakterstruktur model der findes. Derfor, kan jeg anbefale Bodynamic træninger for dem der seriøst vil være kropsorienterede terapeuter.

Raja Selvam, PhD, Senior Trainer of Somatic Experiencing, Developer of Integral Somatic Psychology™





[image: alt]




”Jeg tror, at de fleste skoler i psykologi og terapi har undladt at forstå de grundlæggende måder mennesker anvender til at give sig selv mening i verden. 

Marcher, Fich, og deres Bodynamic kolleger tager et fantastisk skridt fremad i at overvinde denne fejl ved at give en fundamental udviklingsmæssig ramme, som hjælper os med at forstå de veje mennesker bevæger sig igennem, og hvordan man kan arbejde effektivt med vores klienter, unge og gamle”.

Ed Tronick, PhD, professor i psykologi.

University of Massachusetts; Chief Faculty,

Infant-Parent Mental Health Post-Graduate Certificate Program, University of Massachusetts
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David Boadella, the noted Reichian scholar, has referred to Lisbeth Marcher as “the Scandinavian legacy of Wilhelm Reich”.

David Boadella, B.A., M.Ed., D.Sc.hon.










Training Testimonials
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Jonathan2022-06-15T13:27:13+00:00Bodymap Test & Interpretation
A central hypothesis in Bodynamic Analysis concerns the time period in which individual muscles come under voluntary control. There is observed to be a critical time period in which they acquire an imprint. This imprint is not simply about physical strength or kinesthetic ability. It concerns the psychological content or issue associated with the activity or function of this muscle. Thus the muscle encodes or "remembers" what happened in the emotional/ psychological environment in the time period in which it came under conscious control. 
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Jonathan2022-01-01T22:23:04+00:00Det kræver mod at være med blufærdigheden
 It Takes Courage to Stay in the Shy Moments    By Hadi Bahlawan Marcher  and Lene Wisbom A man enters a party with many new people. To join in and as an [...]
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Hadi Marcher2022-01-01T19:34:09+00:00Udviklingstraumer set i Bodynamic perspektiv
 Udviklingstraumer set i Bodynamic perspektiv Af Ditte Marcher og Lene Wisbom, Marts 2020, ©Bodynamic International ApS I Bodynamic skelner vi mellem åbne koder og lukkede koder, Udviklingstraumer, PTSD og Complex PTSD. Alle disse elementer [...]























							

												

	
						
					
  
				  
				
				
								
					
		
					
	
		
			
				
																									
										 

Mailing Address:

Bodynamic International

Ådalsparkvej 9, st. mf.

Hørsholm, 2970

Denmark

E-mail: info@bodynamic.dk
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